Berglaufstrecke Hochzeiger
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Berglaufstrecke Hochzeiger
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€ Information
Ausgangspunkt
Parkplatz Hochzeiger Berghahnen

Endpunkt
Parkplatz Hochzeiger Bergbahnen

Untergrund
keiner Abschnitt auf Asphalt, Forstweg

Empfohlene Ausristung Trailshoes
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&) Beschreibung

Der Start der Strecke ist bei der Einfahrt zum Ortsteil Kaitanger vor dem
Hotel Andy und fuhrt anfangs auf einer asphaltierten Stral3e, um nach
wenigen hundert Metern einem Schotterweg bis zur Mittelstation der
Bergbahn, zu weichen. Nach dem schweil3treibenden Anstieg bis tber
2.000 Meter fiihrt die beschilderte Strecke weiter in Richtung Innerwald
und wieder retour zum Ausgangspunkt.

Trainingsinfo: Diese Berglaufstrecke ist nichts fir Anfanger. Auf 5,5 Km
Uiberwindet man einen Héhenunterschied von 570 Meter und dies treibt
sogar einem geubten Laufer den Puls und ungeahnte Hohen. Bitte
unbedingt die Trailschuhe anziehen, denn die Strecke fuhrt grof3teils auf
Schotter.
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