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Höhenmeter bergauf

1430 m


Höhenmeter bergab

1670 m


Höchster Punkt

2935 m


Dauer
8:00 h

⬍
Streckenlänge

15,9 km

Kaunergrat Trail Extrem-Lauf
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Parken

Öffentlicher Verkehr

Anreise

Untergrund

Endpunkt

Ausgangspunkt

Kaunergrat Trail Extrem-Lauf

 Information
Mandarfen

Trenkwald

Waldboden, Schotter

Bei der Anreise mit dem Auto folgen Sie der 
Pitztaler Landesstraße bis zum Ortsteil Mandarfen.

Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Mandarfen 
Rifflseebahn.

Parkmöglichkeiten bei der Rifflseebahn.

 Beschreibung

Von Mandarfen auf dem Wirtschaftsweg am Fluss entlang nach 

Plangeross. Dort steil hinauf, an der nicht bewirtschafteten Plangeroß Alm 

vorbei, zur Kaunergrathütte (2.817 m). Von der Kaunergrathütte nach 

Nordosten zum Steinbockjoch, dem höchsten Punkt der Tour (2.950 m). 

Weiter an einem kleinen Bergsee vorbei zu auf dem Sassen. Dann links 

abbiegen zum smaragdgrünen Mittelberglesee. Am See vorbei, dann 

rechts hinab Richtung Neururer Alpe/Trenkwald (NICHT geradeaus hinauf 

zum Verpeiljoch!).

Dem Gebirgsbach folgend talwärts, dann auf dem Almenweg bis zur 

Neururer Alpe. Von dort auf dem steilen Talabstieg nach Trenkwald. Mit 

dem Bus (oder zu Fuß: + 5 Km)  zurück nach Mandarfen.

Achtung: Sehr fordernde und lange Strecke mit einem Anstieg bis knapp 

3000 m Höhe. Vollständige Ausrüstung zwingend notwendig!
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