
Abschnitt
km

Distanz km
Zieldistanz 

km
Aufstieg           

in m
Abstieg          

in m
Zeit schnell* Zeit langsam* Zeitlimit

Start Mandarfen 43,3
Mandarfen Sunna Alm 4,3 4,3 39,0 611 132 07:41 08:34
Sunna Alm Materialseilbahn 16,1 20,4 22,9 894 767 09:50 13:51
Materialseilbahn Mandarfen 6,8 27,2 16,1 161 758 10:27 15:34 15:45
Mandarfen Sunna Alm 4,3 31,5 11,8 611 132 11:11 17:13
Sunna Alm Ziel Mandarfen 11,8 43,3 0,0 154 768 12:09 19:49 20:00

Bemerkungen
* Die Durchgangszeiten wurden mit 13 km/h schnell, bzw. 5,5 km/h langsam, Minimale Höhe: 1670m
   zzgl. der absolvierten Höhenmeter gemäß Weg-Zeit-Formel kalkuliert. Maximale Höhe: 2588m

sämtliche Angaben ohne Gewähr

Pitz Alpine Glacier Trail - P45 Rifflsee Trail
Strecke

07:00


