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P45R P30 P15

Länge | length 43 km 27 km 16 km

Höhenmeter | 
elevation

2.125 m 1.325 m 800 m

Start | start Sa. 07:00 Uhr / Sat. 7:00 a.m. Sa. 08:30 Uhr | Sat. 8:30 a.m.Sa. 09:30 Uhr | Sat. 9:30 a.m.

Ort | location Trail City Mandarfen Trail City Mandarfen Trail City Mandarfen

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
/ GENERAL INFORMATION

P45R P30 P15
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STARTPROZEDERE
/ RACE START PROCEDURE

Im Startkanal gibt es drei Startblöcke: Elite (E) steht ganz vorne im Startkanal, danach kommt Ambitioniert (A) und zuletzt Genussläufer (G). Wir haben 
dich anhand deiner angegebenen Zielzeit einer dieser Blöcke zugeordnet. Dein Startblock steht auf deiner Startnummer. Bitte sortiere dich 
entsprechend ein. Anschließend wird nacheinander in kleinen Gruppen gestartet. Bitte sei mind. 30 Minuten vor der angegebenen Startzeit vor Ort. Es 
erfolgt eine letzte Kontrolle der Pflichtausrüstung. Die Startgruppen starten in kurzen Abständen hintereinander weg.

There are three starting blocks in the start channel: Elite (E) is at the front of the start channel, followed by Ambitious (A) and lastly Pleasure Runner (G). 
We have assigned you to one of these blocks based on your target time. Your starting block is written on your start number. Please sort yourself 
accordingly. Then we will start in small groups one after the other. Please be there at least30 minutes before the mentioned starting time. There is a 
final check of compulsory equipment. The groups start in short intervals.

P45R P30 P15

07:00

Startblock / Start badge

Startzeit / Start time
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STARTPROZEDERE
/ RACE START PROCEDURE

Es wird eine kleine Startschleife (ca. 800 m) gelaufen, 
um das Feld vor dem Traileinstieg etwas zu entzerren 
und Staubildung zu reduzieren.

There will be a short loop before you hit the single trail 
to spread out the field a little and reduce congestion.

P45R P30 P15
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STRECKENÜBERSICHT 
/ COURSE OVERVIEW

P45R P30 P15
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STRECKENÜBERSICHT
/ COURSE OVERVIEW

P45R

Streckenposten / 
Track Marshal

Bergrettung / 
Mountain Rescue

Streckenteilung /
Route Split

Versorgung /
Aid Station
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HÖHENPROFIL
/ ELEVATION PROFILE

P45R

2.125 Höhenmeter
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VERSORGUNGSSTATIONEN
/ AID STATIONS

P45R
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DURCHGANGSZEITEN
/ PASSAGE TIMES

!

P45R



www.pitz -alpine.at

ROUTENFÜHRUNG DURCHLAUF
/ ROUTE GUIDANCE PASS-THROUGH 

Wenn du nach einer gelaufenen Runde zurück auf die Venue 
kommst, musst du dich in Kanal 2 einordnen, um zum Gepäckdepot 
und der Versorgung zu kommen. Achtung: dieses Jahr läufst du 
durch das Gepäckdepot hindurch. Auf die nächste Runde geht es 
rechts neben der Versorgung. 

When you return to the venue after completing a lap, you must join 
Lane 2 to get to the luggage depot and the refreshment station. 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōŀƎ 
drop tent. To start the next lap, head to the right of the aid station. 

P45R
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STRECKENÜBERSICHT
/ COURSE OVERVIEW

P30

Streckenposten / 
Track Marshal

Bergrettung / 
Mountain Rescue

Streckenteilung / 
Route Split

Versorgung /
Aid Station
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HÖHENPROFIL
/ ELEVATION PROFILE

- ca. 27 km ς ca. 1.325 Höhenmeter

27,1 km

P30
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VERSORGUNGSSTATIONEN
/ AID STATIONS

P30
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DURCHGANGSZEITEN
/ PASSAGE TIMES

P30
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STRECKENÜBERSICHT
/ COURSE OVERVIEW

P15

Streckenposten / 
Track Marshal

Streckenteilung / 
Route Split

Versorgung /
Aid Station
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HÖHENPROFIL
/ ELEVATION PROFILE

- ca. 16 km ς ca. 800 Höhenmeter

P15
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VERSORGUNGSSTATIONEN
/ AID STATIONS

P15
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DURCHGANGSZEITEN
/ PASSAGE TIMES

P15
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STRECKENMARKIERUNG
/ ROUTE MARKING

P45R P30 P15

ALLE BEWERBE /
ALL RACES

NUR GTWS /
ONLY GTWS
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STRECKENMARKIERUNG
/ ROUTE MARKING

STRECKENTEILUNGEN / 
SPLIT ROUTE MARKINGS

P45R P30 P15

Beispiel / Example
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STRECKENINFOS
/ RACE COURSE INFORMATION

Alle relevanten und aktuellen Infos rund um die Strecke gibt es im Briefing vor Ort:
Freitag, ab ca. 18:30

You can get all relevant and latest information about the course at the race briefing in Mandarfen:
Friday, starting around 18:30

P45R P30 P15
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Trail City Mandarfen:

 Rennleitung / race control  +43 664 2630846

 Bergrettung / mountain rescue +43 664 2252447

On Route:

 20 Bergretter / 20 mountain rescuers

 34 Streckenposten / 34 route marshals

 11 Versorgungsstationen / 11 aid stations

SICHERHEITSMASSNAHMEN
/ SAFETY MEASURES

P45R P30 P15
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PFLICHTEQUIPMENT
/ COMPULSARY KIT

P45R P30 P15



www.pitz -alpine.at

KALT-WETTER-AUSRÜSTUNG
/ COLD-WEATHER KIT

P45R P30 P15

Kann, je nach Bedingungen, als ganzes oder teilweise der Pflichtausrüstung hinzugefügt werden! / 
May, depending on weather situation, be added to the mandatory equipment in full or in part!
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PFLICHTAUSRÜSTUNG
/ COMPULSARY KIT

Die Pflichtausrüstung muss vollständig  und über den gesamten Rennverlauf mitgetragen werden; Spikes können 

nach der 1. Runde im Gepäckdepot abgegeben werden. Sofern Stöcke eingesetzt werden, müssen diese ebenfalls von 
Start bis Ziel mitgetragen werden.

Direkt vor dem Start erfolgt zu Deiner eigenen Sicherheit eine weitere Kontrolle.
Stelle sicher, dass Du Deine gesamte Ausrüstung bei Dir führst und Dich rechtzeitig vor dem Start im Startbereich 
einfindest.

The compulsory equipment must be carried for the whole competition. Spikes can be dropped at the luggage deposit 
after the first round. If poles are used, they must also be carried from start to finish.

For your own safety, another check is carried out directly before the start.
Make sure that you have all your equipment with you and arrive at the start area in time before the start.

P45R P30 P15


