PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

11.08. - 16.08.2025

PITZTAL SOMMER CARD;
PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE
ODER PITZTAL GUEST CARD

Mit diesen Karten konnen Sie am Sommerprogramm
teilnehmen und die 6ffentlichen Verkehrsmittel im Pitztal -
inkl. Ausfliige nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos
benutzen. ; !

Wanderungen sind witterungsbedingt,

PITZTAL

gutes Schuhwerk ist immer erforderlich! GUEST 2,
CARD Ay ie;gf

ANMELDUNG ERFORDERLICH
zu den einzelnen Programmen bis zum Vortag 16:30 Uhr.
Die Anmeldungen sind verbindlich:

Tel.: +43(0)5414 86 999
Tel.: +43(0)5414 86 910
Tel.: +43(0)5449 6304

Tourismusverband Pitztal
Alpin Center Hochzeiger
Naturparkhaus Kaunergrat

MONTAG, 11.08.

® STEINBOCKWANDERUNG
f&j 8:45 Uhr Bushaltestelle Plangeross
® ca.5Std / ca. 8 km / Auf- und Abstieg ca. 700 hm
bis ca. 16:00 Uhr // Wanderung zur Risselsheimer Hutte.

Mit ein wenig Gliick kann man dort prachtige Steinbocke beobachten.
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH.

n SOLLBERGWASSERFALL -
f&/ KITZGARTENSCHLUCHT
@ 10:05 Uhr Gasthof Wiese / Bushaltestelle Wiese
® ca.35td./ Wanderung zum Séllbergwasserfall und weiter durch die
romantische Kitzgartenschlucht nach Zaunhof. Von dort geht es nach

Schusslehn und zurtick zum Ausgangspunkt.
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH.

Treffpunkt ®Gehzeit @Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight .3 Wanderung leicht [[ 8l Wanderung mittet £y Bike

DIENSTAG, 12.08.

A ALMENBUS & WANDERN

LUDWIGSBURGER HUTTE MIT ABHOLUNG
Abfahrt Almenbus 9:00 Uhr Jerzens/Liss

Start Wanderung Ludwigsburger Hiitte 10:00 Uhr

® ca.35td./ ca. 5 km / Auf- und Abstieg ca. 500 hm

© 12,00 € pro Fahrt/pro Person ab Jhg. 2019 &2/ bis ca. 16:00 Uhr

Zuerst wandern wir eine ldngere Steigung zum Lehnerjoch. Bevor es

zuriick zur Hutte geht, genie8t man das Bergpanorama. Abholung

Ludwigsburger Hitte 15:40 Uhr. Anmeldeschluss Montag, 16:00 Uhr

BIKE DOWNHILL TRAIL AM HOCHZEIGER
&) 9:30 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen)
ca. 2 Std. © Bikeverleih (Teilnahme mit eigenem Bike
méglich, wenn es Downhill geeignet ist) Bergbahnticket und
Biketransport kostenlos. // Zuerst werden ein paar Runden im Rookie-
Parcours gedreht. AnschlieBend werden Schanzen, Snake-Run,

Hangebriicke, uvm. befahren. Downhill-Anfénger tasten sich langsam an
den Bike-Flow heran, widhrend Gelibte schon kréftig in die Pedale treten.

= SCHNUPPER TRAIL RUNNING

9:50 Uhr Hotel ,Das Vier”, Mandarfen 73
ca. 1,5 Std.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene. Lauftechnik, Taktik,

Geschicklichkeits- und Gleichgewichtsiibungen sowie der Gebrauch der
Stocke sind Inhalt dieser Veranstaltung.

'a WILDKRAUTER ENTDECKEN
7 -- 10:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
ca.45td.® 15,00 € - Krauterwissen — Riechen, Sammeln,
Erfahren - Heilende Natur / Anmeldung.: Tel: +43(0)5449 6304

A GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER
12:30 Uhr Bergstation Gondelbahn Hochzeiger, beim
Eingang des Zirbenparks ® ca. 3 Std. // Gemeinsame

Wanderung tber den Grat (breiter Bergriicken) vom Hochzeiger zum
Sechszeiger. Auf- und Abstieg mit der Bahn.

WALDBADEN
13:40 Uhr Tieflehn Bushaltestelle

25-35td. ®2000€
Waldbaden ist ein Naturerlebnis, wo wir uns mit all unseren Sinnen, mit
der Natur verbinden kénnen.

MITTWOCH, 13.08.

° GEIGENKAMM-TAG
. KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBODEN

9:10 Uhr Bushaltestelle Stillebach
® ca. 6 Std. / ca. 8 km / Auf- und Abstieg ca. 850 hm
bis ca. 15:30 Uhr // Auf einem Waldsteig wandern wir bis zum Einstieg
der Luibisalm (Alm nicht bewirtschaftet). Von dort geht es tber saftige
Wiesen weiter hoch zu den Luibisbéden, wo sich ein grandioser Weitblick
in die Bergwelt eréffnet.

® GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Uhr Bergstation Gletscherexpress (3 - 25 Teilnehmer)
® ca. 2 5td. © 10,00 € (Ticket erhiltlich im Gletscher
Restaurant Kristall, nur mit Anmeldung) + evtl. Bergbahnticket,
Knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Erfahre spannendes tber die

Gletscherwelt sowie die Entstehung von Gletscherspalten und Moranen.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 10:00 Uhr.

REITEN AM REITHOF PITZTAL
10:40 Uhr Reithof Pitztal, Tieflehn €9 1 std.

® 32,00 € pro Kind und Ausritt (max. 4 Kinder)
Eine gefiihrte Reittour fihrt an Waldern, Bichen und Wiesen vorbei.
Gutes Schuhwerk nicht vergessen.

. FAMILIENKLETTERN
11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzeiger (erreichbar zu Ful3:

ca. 45 min von der Tal- oder Mittelstation)

2:35td. © 7,00 € (Mindestalter 4 Jahre)

Fur alle, die den Klettersport am Felsen kennenlernen mochten.

Sie benotigen: wetterangepasste Kleidung und rutschfeste, geschlossene
Schuhe (keine Sandalen!) und evtl. eine Jause. Unkostenbeitrag wird
direkt am Treffpunkt eingehoben.

3 Naturpark Fihrung Bl'\‘ Kletter Programm Trail Running Waldbaden



PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

11.08. - 16.08.2025

DONNERSTAG, 14.08.

BRAUNSCHWEIGER HUTTE

8:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress, Restaurant Kristall
® ca.75td./9km/ Aufstieg ca. 250 hm / Abstieg ca. 1.100 hm
® evtl. Bergbahnticket + 6,00 € Leihgebihr Grédeln
max. 10 Personen . Die Wanderung fiihrt tiber den Mittelbergferner und
Uber einen Steig zur Braunschweiger Hiitte hinauf. Im Anschluss fiihrt ein
steiler Steig an tosenden Wasserfallen hinunter ins Tal. Aufgrund des
Gletscherriickgangs ist der Ubergang vom Gletscher auf Fels erschwert.
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit & gute Kondition sind Voraussetzung.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 8:40 Uhr.

GLETSCHERWANDERUNG ZUR

SOKO NATURPARK
9:30 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat

ca. 4 Std. © Erw. 10,00 € / Kinder 5,00 €
Lebensraume erforschen. Spuren suchen. Beweismaterial sichern.
Abenteuer erleben. // Anmeldung: Tel: +43(0)5449 6304

MOUNTAINBIKE-TOUR DURCHS PITZTAL
10:35 Uhr Infobiiro Mandarfen

® ca. 4 std. @ bis ca. 16:00 Uhr / 30 km leicht bergab.
@ Verleih Bike Erw. 24,00 € / Kind. 12,00 € / Helm 4,00 €
Leichte und erlebnisreiche Bike-Tour entlang der Pitze tiber Wiesen,

durch Walder und eine einzigartige Bergkulisse.
Mehrere Einkehrmdglichkeiten an der Strecke. Fir Kinder ab 10 Jahren.

ALPAKAWANDERUNG

16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Briicke) & 1,5 Std.

® 25,00 Euro pro Alpaka-Halter, 5,00 Euro pro Begleitung
Die gemtitliche Wanderung flihrt Gber den Talwanderweg entweder in
Richtung Jerzens oder Schulllehn/Kitzgartenschlucht und wieder zuriick.

Treffpunkt ®Gehzeit @Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight .3 Wanderung leicht [[ 8l Wanderung mittet £y Bike

FREITAG, 15.08.

® MEIN ERSTER 3000er
GIPFELTOUR MITTAGSKOGEL 3.159 m
8:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress, Rest. Kristall
® ca. 3 5td / ca. 3 km / Auf- und Abstieg ca. 300 hm
bis ca. 13:00 Uhr © evtl. Bergbahnticket
Wanderung uber Blockfelsen zum Mittagskogel - grandioser Ausblick ins

Pitztal. Abstieg Uber die Mittagskogel Runde zuriick zum Ausgangspunkt.
Spéteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 8:40 Uhr

7 ALMENBUS UND WANDERN
. ABHOLUNG LEINER ALM
9:30 Uhr Talstation Hochzeiger Bergbahnen
® 2,5-35td./ ca. 5,5 km / Aufstieg ca. 100 hm / Abstieg ca. 750 hm
bis ca. 16:00 Uhr © 12,00 € pro Fahrt/pro Person ab Jhg. 2019
+ evtl. Bergbahnticket // Auffahrt mit der Gondel und dem

Achtersessellift Hochzeiger 2.5. Von dort fiihrt die Wanderung tiber einen
breiten Grat zum Sechszeiger und weiter bis zur Leiner Alm.

A&

SHINRIN-YOKU: NATUR ERLEBEN
15:00 Uhr Bushaltestelle Moosbrticke

1,5-2,5 Std. @® 25,00 € pro Person / 6-16 Personen Mit
allen Sinnen in die Waldatmosphére eintauchen

Abholung Leiner AIm 15:15 Uhr / Anmeldeschluss Donnerstag, 16:00 Uhr
3 7 : : TR

SAMSTAG, 16.08.

® GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
,&’ 10:15 Uhr Bergstation Gletscherexpress (3 - 25 Teilnehmer)
® ca.25td.© 10,00 € (Ticket erhaltlich im Gletscher
Restaurant Kristall, nur mit Anmeldung) + evtl. Bergbahnticket,
Knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Erfahre spannendes tber die
Gletscherwelt sowie die Entstehung von Gletscherspalten und Moranen.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 10:00 Uhr.

SR N T

KLETTERN IN DER TASCHACHSCHLUCHT
13:30 Uhr Talstation Gletscherexpress, (max. 8 Personen)

2 - 2,5 5td. © 5,00 € Ausriistung (Helm, Gurt, Schuhe)
Klettern fiir GroR und Klein. Mit Helm und Gurt gut ausgeristet
erklimmen wir die Felswdnde vom Anfanger bis zum Profi.

Y. Naturpark Fithrung E\‘ Kletter Programm Trail Running . Waldbaden



PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

18.08. - 23.08.2025

PITZTAL SOMMER CARD;
PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE
ODER PITZTAL GUEST CARD

Mit diesen Karten konnen Sie am Sommerprogramm
teilnehmen und die o6ffentlichen Verkehrsmittel im Pitztal -
inkl. Ausfliige nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos
benutzen. T

Wanderungen sind witterungsbedingt,
gutes Schuhwerk ist immer erforderlich!

ANMELDUNG ERFORDERLICH
zu den einzelnen Programmen bis zum Vortag 16:30 Uhr.
Die Anmeldungen sind verbindlich:

Tourismusverband Pitztal
Alpin Center Hochzeiger
Naturparkhaus Kaunergrat

Tel.: +43(0)5414 86 999
Tel.: +43(0)5414 86 910
Tel.: +43(0)5449 6304

MONTAG, 18.08.

» STEINBOCKWANDERUNG
,& 8:45 Uhr Bushaltestelle Plangeross
® ca. 5 5td. / ca. 8 km / Auf- und Abstieg ca. 700 hm
bis ca. 16:00 Uhr // Wanderung zur Risselsheimer Hutte.

Mit ein wenig Gliick kann man dort prachtige Steinbocke beobachten.
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH.

" STUIBENWASSERFALL MIT PITZESCHLUCHT
/_B/ 10:15 Uhr Infobiiro Jerzens
® ca. 3 std. / @ bis ca. 15:00 Uhr
Wanderung zum Stuibenwasserfall und hinunter nach Schén. Von dort
weiter Uber die Pitzeschlucht nach Kienberg und zuriick nach Jerzens.
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH.

Treffpunkt ®Gehzeit @Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight .3 Wanderung leicht [[ 8l Wanderung mittet £y Bike

DIENSTAG, 19.08.

. ALMENBUS & WANDERN

MAUCHELEALM MIT ABHOLUNG SOLLBERGALM
Abfahrt Almenbus 9:00 Uhr Jerzens/Liss

Start Wanderung Mauchele Alm 9:50 Uhr

® ca.25td./ca.8km/ Aufstieg ca. 450 hm / Abstieg ca. 310 hm

® 12,00 € pro Fahrt/pro Person ab Jhg. 2019 &/ bis ca. 16:00 Uhr

Die erste halbe Stunde startet recht steil. Am Brechsee angelangt wird

man mit einem kristallklaren Gebirgssee belohnt. Anschliefend weiter

zur Séllbergalm. Abholung 15:15 Uhr. Anmeldeschluss Montag, 16:00 Uhr

BIKE DOWNHILL TRAIL AM HOCHZEIGER

. 9:30 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen)
ca. 2 5td. © Bikeverleih (Teilnahme mit eigenem Bike
méglich, wenn es Downhill geeignet ist) Bergbahnticket und
Biketransport kostenlos // Zuerst werden ein paar Runden im Rookie-
Parcours gedreht. AnschlieBend werden Schanzen, Snake-Run,
Hangebriicke, uvm. befahren. Downhill-Anfénger tasten sich langsam an
den Bike-Flow heran, widhrend Gelbte schon kriftig in die Pedale treten.

SCHNUPPER TRAIL RUNNING
9:50 Uhr Hotel ,Das Vier”, Mandarfen 73
ca. 1,5 Std. // Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Lauftechnik, Taktik, Geschicklichkeits- und Gleichgewichtsiibungen sowie
der Gebrauch der Stécke sind Inhalt dieser Veranstaltung.

a WILDKRAUTER ENTDECKEN
7 T 10:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
ca. 4 Std. ® 15,00 Euro - Krauterwissen - Riechen,
Sammeln, Erfahren - Heilende Natur / Anmeldung.: Tel: +43(0)5449 6304

” GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER
12:30 Uhr Bergstation Gondelbahn Hochzeiger, beim
Eingang des Zirbenparks ® ca. 3 Std. // Gemeinsame

Wanderung tber den Grat (breiter Bergriicken) vom Hochzeiger zum
Sechszeiger. Auf- und Abstieg mit der Bahn.

MITTWOCH, 20.08.

° GEIGENKAMM-TAG
. KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBODEN

9:10 Uhr Bushaltestelle Stillebach
® ca. 6 Std. / ca. 8 km / Auf- und Abstieg ca. 850 hm
bis ca. 15:30 Uhr // Auf einem Waldsteig wandern wir bis zum Einstieg
der Luibisalm (Alm nicht bewirtschaftet). Von dort geht es tber saftige
Wiesen weiter hoch zu den Luibisbéden, wo sich ein grandioser Weitblick
in die Bergwelt eréffnet.

® GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Uhr Bergstation Gletscherexpress (3 - 25 Teilnehmer)
® ca. 2 5td. © 10,00 € (Ticket erhiltlich im Gletscher
Restaurant Kristall, nur mit Anmeldung) + evtl. Bergbahnticket,
Knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Erfahre spannendes tber die

Gletscherwelt sowie die Entstehung von Gletscherspalten und Moranen.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 10:00 Uhr.

REITEN AM REITHOF PITZTAL

10:40 Uhr Reithof Pitztal, Tieflehn © 1 Std.

® 32,00 € pro Kind und Ausritt (max. 4 Kinder)
Eine gefiihrte Reittour fihrt an Waldern, Bichen und Wiesen vorbei.
Gutes Schuhwerk nicht vergessen.

. FAMILIENKLETTERN
11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzeiger (erreichbar zu Ful3:

ca. 45 min von der Tal- oder Mittelstation)
235td.© 7,00 € (Mindestalter 4 Jahre)
Fur alle, die den Klettersport am Felsen kennenlernen mochten.
Sie bendtigen: wetterangepasste Kleidung und rutschfeste, geschlossene
Schuhe (keine Sandalen!) und evtl. eine Jause. Unkostenbeitrag wird
direkt am Treffpunkt eingehoben.

¥ Naturpark Fiihrung Bl'\‘ Kletter Programm Trail Running . Waldbaden



PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

18.08. — 23.08.2025

DONNERSTAG, 21.08.

BRAUNSCHWEIGER HUTTE

8:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress
® ca.75td./9km/ Aufstieg ca. 250 hm / Abstieg ca. 1.100 hm
® ewtl. Bergbahnticket + 6,00 € Leihgebihr Grodeln
max. 10 Personen . Die Wanderung fiihrt tiber den Mittelbergferner und
Uber einen Steig zur Braunschweiger Hiitte hinauf. Im Anschluss fiihrt ein
steiler Steig an tosenden Wasserfallen hinunter ins Tal. Aufgrund des
Gletscherriickgangs ist der Ubergang vom Gletscher auf Fels erschwert.
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit & gute Kondition sind Voraussetzung.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 8:40 Uhr.

GLETSCHERWANDERUNG ZUR

SOKO NATURPARK
CRar 9:30 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat

ca. 4 Std. © Erw. 10,00 € / Kinder 5,00 €
Lebensraume erforschen. Spuren suchen. Beweismaterial sichern.
Abenteuer erleben. // Anmeldung: Tel: +43(0)5449 6304

MOUNTAINBIKE-TOUR DURCHS PITZTAL
10:35 Uhr Infobliro Mandarfen

® ca. 4 std. © bis ca. 16:00 Uhr / 30 km leicht bergab.
@ Verleih Bike Erw. 24,00 € / Kind. 12,00 € / Helm 4,00 €
Leichte und erlebnisreiche Bike-Tour entlang der Pitze tiber Wiesen,

durch Wilder und eine einzigartige Bergkulisse.
Mehrere Einkehrméglichkeiten an der Strecke. Fiir Kinder ab 10 Jahren.

ALPAKAWANDERUNG

16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Briicke) &/ 1,5 Std.

® 25,00 € pro Alpaka-Halter, 5,00 € pro Begleitung
Die gemiitliche Wanderung flhrt tiber den Talwanderweg entweder in
Richtung Jerzens oder Schufllehn/Kitzgartenschlucht und wieder zuriick.

Treffpunkt ®Gehzeit @Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight .3 Wanderung leicht [[ 8l Wanderung mittet £y Bike

FREITAG, 22.08.

® MEIN ERSTER 3000er
GIPFELTOUR MITTAGSKOGEL 3.159 m
8:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress,
® ca.35td /3 km / Auf- und Abstieg ca. 300 hm
bis ca. 13:00 Uhr © evtl. Bergbahnticket
Wanderung uber Blockfelsen zum Mittagskogel - grandioser Ausblick ins
Pitztal. Abstieg wie Aufstieg tiber die Mittagskogel Runde zuriick zum

Ausgangspunkt.
Spéteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 8:40 Uhr

ALMENBUS UND WANDERN
AIFNER ALM MIT ABHOLUNG
Abfahrt Almenbus 9:15 Uhr Jerzens/Liss
Start Wanderung Aifner Alm 10:30 Uhr

® 2-2,55td. / ca. 2,5 km / Auf- und Abstieg ca. 571 hm

® 12,00 € pro Fahrt/pro Person ab Jhg. 2019 &/ bis ca. 16:00 Uhr

Diese Wanderung flihrt auf den ,Kleinen Aifner” mit Ausblick in das
wildromantische Wildkar und dem Bergriicken des Venet.

Abholung Aifner Alm 15:00 Uhr / Anmeldeschluss Donnerstag, 16:00 Uhr

SHINRIN-YOKU: NATUR ERLEBEN
15:00 Uhr Bushaltestelle Moosbriicke

1,5-2,5 Std. ® 25,00 € pro Person / 6-16 Personen Mit
allen Sinnen in die Waldatmosphére eintauchen

SAMSTAG, 23.08.

® GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
,&’ 10:15 Uhr Bergstation Gletscherexpress (3 - 25 Teilnehmer)
® ca.25td.© 10,00 € (Ticket erhaltlich im Gletscher
Restaurant Kristall, nur mit Anmeldung) + evtl. Bergbahnticket,
Knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Erfahre spannendes tber die
Gletscherwelt sowie die Entstehung von Gletscherspalten und Moranen.
Spiteste Auffahrt mit dem Gletscherexpress um 10:00 Uhr.

KLETTERN IN DER TASCHACHSCHLUCHT
. 13:30 Uhr Talstation Gletscherexpress, (max. 8 Personen)
2 - 2,5 5td. © 5,00 € Ausriistung (Helm, Gurt, Schuhe)

Klettern fir Grof3 und Klein. Mit Helm und Gurt gut ausgeristet
erklimmen wir die Felswande vom Anfanger bis zum Profi.

Y. Naturpark Fithrung E\‘ Kletter Programm Trail Running . Waldbaden



